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Una fiesta

RICA EN GRASAS

Adios alos pomulos de ardillay a los labios
de salchicha con un tratamiento mas efectivo

que el botox, y tan natural... como usted.

SALVAME
DELUXE

Ingredientes

excepcionales
para una rutina
facial de primera.

Contra la seque-
dady las rojezes:
Comforting Barrier
Essence, con Koi-
shimaru Silk Royal
CB y extractos de
fruta milagrosa'y
camelia, de Sensai

(184 €/40 ml).

Sérum Le Nectar
Intégral con rosa de
Granville, reactiva
las conexiones
cuténeas y regenera
la piel, de Dior
(700 €/20 ml).

Precious Gold Vita-
lity Serum, trata el
envejecimiento pro-
vocado por el estrés
y la fatiga con un
complejo de retinol y
oro, de Clé de Peau

Beauté (299 €).

generacion innata con métodos que buscan
la armonia, huyen de los excesos y ofrecen
resultados a largo plazo.

Eslo que defienden las doctoras Sara
Dominguez y Angela Ojeda cn STEM
Beauty —que, por unlado, es el acroni-
mo de Ciencia, Tecnologia, Ingenieria 'y
Matematicas en inglés; y por otro, significa
células madre, en alusion a su protocolo es-
trella—, su centro en el barrio de Salamanca
de Madrid. “No solo hacemos operaciones
de cirugia estética, también disponemos
de servicios de medicina regenerativa,
planes personalizados para ralentizar y, en
algunos casos, revertir el proceso de enveje-
cimiento, promoviendo una vida mas salu-
dable y longeva, y asesoramos con la rutina
cosmética. Combinados, estos elementos
promueven una madurez saludable”, expli-
can estas cirujanas estéticas que acaban de
celebrar el décimo aniversario de su clinica.
Su nombre corre como la polvora en la
capital y el resto de Espaiia por Lipofilling,
sutécnica de la recuperacion de voliumenes
faciales. Un tratamiento que realizan en
quir6fano —“Pero es minimamente invasi-
vo”, matizan— y consiste en inocular “grasa
autdloga [de la zona infraumbilical o las
cartucheras, de la que se puede prescindir
sin riesgos para la salud] enriquecida por
un método revolucionario”.

LAS DOCTORAS CUENTAN CON UN
dispositivo importado de Estados Unidos
“que procesa, filtra y purifica esa grasa, y
obtiene la fraccion mas rica en células ma-
dre y en factores de crecimiento. Después,
la sometemos a otros dos procesos para
obtener la maxima pureza”, explican. Esa
sustancia sera la que finalmente inyecten
en los pacientes. “Pasadosunos meses,
el volumen estara en el lugar deseado y la
calidad de la piel habra mejorado de forma
espectacular”, aseguran.

Segun la Sociedad Espanola de Medi-
cina Estética, un 40% de espaioles ha re-
currido ultimamente a un médico estético.
Aunque el botox —del que las cirujanas de
STEM Beauty son grandes defensoras por
su “efectividad”—y el acido hialurénico
gozan de popularidad, cada vez hay mas
opciones con componentes procedentes

NICOLE KIDMAN, DEMI MOORE O LINDSAY LOHAN son solo algunos
ejemplos de mujeres célebres que parecen haber dado con el secreto
de la eterna juventud —o, cuando menos, de la buena cara perpe-
tua—, que han dicho adiods a los pomulos de ardilla y a los labios de
salchicha —tan en boga hasta hace bien poco— y que pueden pre-
sumir de un rostro fresco y sin artificios, tal y como hemos podido
comprobar en sus ultimas apariciones publicas. La razon esta en los

de nuestro organismo. De ahi el éxito de
Lipofilling. O del facial Golden Glow, que
mezcla sangre del cliente con principios
activos personalizados. Aplicado con
microagujas, estimula la produccion de co-
lageno y elastina y logra lo que Dominguez
y Ojeda describen como “efecto filtro de
Instagram”. Aunque no son partidarias del
artificio, sino del bienestar completo, del
respeto a la autenticidad de cada uno. “Con
ese enfoque y tecnologias de vanguardia
optimizamos resultados”, zanjan. Ahora si:
la belleza esta en su interior. _ ORES LARIO

& bl
nuevos tratamientos estéticos menos agresivos, L=
poco invasivos, que garantizan un aspecto natural
y un tiempo de recuperacion minimo. Si hace
unos anos las técnicas de rejuvenecimiento facial
trataban de camuflar el paso del tiempo, hoy la
clave esta en devolver a la piel su capacidad de re-

Sérum Aceite
Acuoso de Juventud
de Abeille Royale,
con mieles de abeja
negra y jalea real, de

Guerlain (144 €).

Karolina
Kurkova en

un editorial de
moda de Vogue

USA de 2000.
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